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Dasar Pemikiran
CLINICAL STAGING
psikosis memiliki tahapan (Fusar-Poli, dkk., 2013) sebelum
menjadi psikosis penuh (Clinical Staging Model)2

INTERVENSI DINI
sasaran intervensi pada psikosis bergeser ke Intervensi Dini 
yaitu pada fase prodromal 



Dasar Pemikiran

Berfokus pada individu dengan resiko tinggi klinis (Clinical High Risk/ CHR) terhadap psikosis (Yung, R. & 
Phillips, L., 2004) 

kriteria Basic Symptom kriteria Ultra High Risk (UHR)

Pencegahan terindikasi
(indicated preventive) 

lebih efektif sebagai intervensi dini psikosis
disabilitas yang lebih serius dapat diminimalkan serta
beberapa pemulihan dapat dilakukan sebelum gejala

psikosis dan penurunan fungsi menjadi menetap

Pergeseran paradigma intervensi untuk psikosis

Efek positif hasil dari intervensi dini (Yung, A. R. & Phillips, L., 
2004)

Salah satu bertujuan untuk memahami proses onset / studi psikopatologis selama
fase prodromal (Yung, R. & Phillips, L., 2004)



Model Clinical Staging

Model tahap awal perkembangan psikosis (Fusar-Poli, dkk., 2013)



Definisi
Clinical High Risk (CHR)
konstruk mengenai fase prepsikotik yang menggambarkan individu yang mengalami kondisi
beresiko psikosis (Schultze-Lutter dkk., 2010) 

Basic Symptom
sekumpulan gejala gangguan berupa pengalaman pribadi subklinis yang terjadi pada 
individu, merupakan suatu perubahan yang terjadi pada individu pada masa tertentu dan 
mempengaruhi berbagai aspek pada diri individu, meliputi dorongan, kemauan, toleransi
stres, afeksi, fungsi vegetatif sentral, berpikir, berbicara, persepsi dan motorik (Schultze-
Lutter, 2009; Schultze-Lutter dkk., 2012) .



Gejala ØBasic Symptom (BS) adalah simtom yang muncul pada fase

prodromal sebelum terjadinya fase psikosis awal.

ØBS terdiri dari 6 dimensi, yaitu : Gangguan Afektif Dinamis, 

Gangguan Kognitif-Perhatian, Gangguan Kognitif, Gangguan

Merasakan diri dan lingkungan, Gangguan Persepsi Tubuh, Gangguan

Persepsi

ØClinical High Risk (CHR) adalah keadaan dimana individu memiliki

kondisi beresiko mengalami psikosis di masa yang akan datang. 

Status CHR ditentukan melalui kriteria COPER dan COGDIS. Selain itu, 

BS lain juga digunakan untuk informasi tambahan yang mungkin

penting untuk meningkatkan prediksi pada yang ditemukan di CHR



Gejala



Asesmen

Schizophrenia Proneness 
Instrument–Adult  version 
(SPI-A)

T h e  B o n n  S c a l e  f o r  t h e  
A s s e s s m e n t  o f  B a s i c  S y m p t o m s  
d a n  T h e  F r a n k f u r t  
C o m p l a i n t  Q u e s t i o n n a i r e

The Frankfurt 
Complaint 
Questionnaire (FCQ) 



Thank You


