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Teori Ekologi
Bronfenbrenner
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Keluarga &
Masyarakat : Faktor
Protektif

+

Keluarga &
Masyarakat : Faktor
Resiko




MACROSYSTEM

Broad , laws, & customs CHRONOSYSTEM
of one's , Subculture
or social class

>

changes in person

Hubungan timbal balik
antara manusia dan
lingkungan di tiap lapisan
sistem

EXOSYSTEM

Lingkungan

~ mempengaruhi
kehidupan manusia
segala aspek termasuk
kesmen
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Tiap lapisan memiliki
pengaruh berbed
Micro, Meso, Exo,%acro
Chrono
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Keluarga inti

Berdampak langsung pada
kesehatan mental

Proses pengasuhan anak
Anak belajar memahami
informasi, menanggapi
masalah, dan berlatih
ketrampilan dasar
Pengamatan pada pengasuh
utama (modelling)

Penting bagi keluarga untuk
memberikan contoh perilaku
Pembentukan karakter anak.

Qo
Mesosystem

Irs

Keluarga besar, tetangga, teman,
dan layanan kesehatan primer
Berperan penting dalam upaya
menjaga kesehatan mental
komunitas dan mencegah praktik
kesehatan yang kurang tepat
Layanan kesehatan primer dapat
memberikan edukasi untuk
meningkatkan pemahaman
masyarakat akan kesehatan
mental.

Qo
Macrosystem

Extended Family, Tempat kerja,

tetangga dan lainnya

ikut mempengaruhi
pembentukan perilaku
individu, terutama jika
pengasuhan dilakukan di
dalam extended family
media massa juga berperan
dalam mensosialisasikan
informasi ttg kesehatan
mental

Kebijakan, hukum dan lainnya
juga mempengaruhi
bagaimana masyarakat dalam
mengakses layanan kesehatan
mental




Keluarga & Masyarakat

: Faktor Protektif

AARED - -
o Pola asuh Kepedulian Memberikan
(C\ yang baik vyang ) dukungqn
A proporsional yang adil
= pada setiap
oran
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= pola asuh yang tepat saling peduli dengan berikan bantuan atau
= akan menjadi kondisi orang lain di dukungan yang
S dukungan yang keluarga dan setara bagi semua
“ berarti masyarakat orang



Keluarga & Masyarakat

: Faktor Resiko

o Pola asuh Diskriminasi Memberikan
C yang kurang Stigma dukungan

o Kepeduali ) dil

o tepat epedualian yang adil

- yang rendah pada setiap

m -+ 1 orang
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& pola asuh tidak menghambat berikan bantuan atau
(—;; mendukung seseorang untuk dukungan yang
& perkembangan anak mendapatkan bantua setara bagi semua
w

orang







