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REMBOA POTRI

Menstruasi yang dialami remaja putri
meningkatkan risiko anemia




MENSTRUASI (HAID)

(deskuamasi) lapisan endometrium, dalam jumlah bervariasi,

”‘Fmamhmsecompemmm;rmm;rmamm@pm][
| terjadisefiap bulan kecuali pada saat hamil. ‘

Menstruasi yang terjadi setiap bulan secara terus menerus
disebut sebagai siklus menstruasi.

Menstruasi biasanya terjadi pada usia 11 tahun dan
berlangsung hingga menopause (sekitar usia 45- 55 tahun).

Normalnya menstruasi berlangsung selama 3-7 hari.

Panjang siklus menstruasi dihitung dari hari pertama periode
menstruasi dimana perdarahan dimulai disebut sebagai hari pertama
sampai hari terakhir.
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Gambar Siklus Menstruasi (Leifer, 2019)



T
3 ASPEK PENILAIAN MENSTRUASI

Siklus haid Lama haid Jumlah
yaitu berkisar tidak lebih darah

21-35 hari, dari 15 hari 20-80 ml
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SIKLUS OVARIUM (INDUNG TELUR
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Uterine Cycle
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Image :https://www.google.co.id/imghp2hl=en&tab=ri&ogbl



SIKLUS MENSTRUASI DIPENGARUHI

FACTOR:

Status Gizi Penyakit Aktivitas - Hormonal

Kronis Fisik Obatan

Image : https://www.google.co.id/imghp2hl=en&tab=ri&ogbl



GANGGUAN MENSTRUASI

Oligomenore
: . . Pre Menstrual
Amenore Polimeore Hipermenore Dismenore Sindrom




RANGKUMAN

 Menstruasi merupakan perdarahan secara periodik dan siklik rahim,
disertai peluruhan lapisan endometrium, dalam jumlah bervariasi,
terjadi setiap bulan

« Ada berbagai factor yang mempengaruhi menstruasi, dan terkait
gangguan menstruasi.

 Menstruasi yang dialami remaja putri meningkatkan resiko anemia yang
perlu diwaspadai.
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