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1
Uji T Satu

Sampel

2Untuk mengetahui apakah ada perbedaan antara
rata-rata sampel dengan standar tertentu

1Disebut juga dengan One Sample T Test

3Data Berskala Interval-rasio

4Data Berdistribusi Normal
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Tentukan
Hipotesis Nol dan

Hipotesis
Alternatif

3

Tentukan daerah 
Kritis

5

Beri kesimpulan
Hipotesis ditolak

atau diterima

2

Tentukan tingkat
kepercayaan
tertentu (Alfa)

4
Lakukan 

pengumpulan data 
dan analisis 

statistik
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CONTOH KASUS

Seorang ahli K3 pada sebuah perusahaan ingin membuktikan klaim ahli gizi
yang menyebutkan bahwa kandungan karbohidrat dari makanan yang disajikan
pada pekerja adalah 100 g. Kemudian Ahli K3 mengambil sampel 20 makanan yang
disajikan pada pekerja yang kemudian dihitung kandungan karbohidratnya.
Hasilnya dapat dilihat pada tabel 1 berikut ini:

Orang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hasil 101 97 96 99 104 103 102 100 98 104

Orang 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Hasil 101 101 100 99 97 98 100 105 101 103



Tahap 1: Penentuan Hipotesis
Hipotesis Nol:
H0 :  𝑥 = 100  Kandungan karbohidrat pada sampel sama dengan 100 gram 

Hipotesis Alternatif:

H1 :  𝑥 ≠ 100  Kandungan karbohidrat pada sampel BERBEDA/ TIDAK SAMA dengan 100 gram 

Tahap 2: Tentukan Alfa (taraf kepercayaan)

1. Jika penelitian anda dibidang sosial murni tanpa ada kesehatan
menggunakan level 10% (0,1)

2. Jika penelitian anda dibidang kesehatan yang masih terdapat faktor sosial
didalamnya menggunakan level 5% (0,05) Dipakai pada Kasus

3. Jika penelitian anda menggunakan alat atau mesin sebagai instrument
pengambilan data maka menggunakan level 1% (0,01)
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Buat Nama variable pada

kolom Variable View

Lakukan Uji Normalitas
Data dengan 1 Sample KS

Lakukan proses input Data 

pada kolom Data View

Lakukan Analisis
One Sample T-Test

Baca Output dengan melihat Nilai

Sig 2-tailed untuk menjawab

hipotesis

Masukkan Variable Penelitian pada

kolom Test Variable dan Gold 

Standar pada Kolom Test Value

Klik Analyze – Compare 
Means – One Sample T-Test

Uj i T  Sa tu  Sampe l dengan SPSS

Bagaimana Mudah Bukan??
Ingin konsultasi statistik??, Anda bisa mengunjungi
https://temanstatistik.wordpress.com/ atau email 

indah.lutfiya@vokasi.unair.ac.id
untuk mempermudah analisis Uji T Satu Sampel

Play

https://temanstatistik.wordpress.com/
mailto:indah.lutfiya@vokasi.unair.ac.id












Kesimpulan Hipotesis

Sig > Alfa
0.439 > 0.05

Maka H0 diterima, 
artinya rata-rata 

kandungan karbohidrat
pada makanan pekerja

sama dengan klaim
dari ahli gizi suatu

perusahaan. 



Uji T Dua
Sampel Bebas

next ->



1
Uji T Dua

Sampel Bebas

2Untuk mengetahui perbedaan antara dua kelompok
unit analisis (sampel)

1Disebut juga dengan uji Independent T 
Test

3Data Berskala Interval-rasio

4Data Berdistribusi Normal
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CONTOH KASUS

Dalam rangka evaluasi terhadap pelayanan mutu suatu perusahaan, Petugas K3 ingin
mengetahui perbedaan skor motivasi antara unit administrasi dengan unit produksi
selama masa Work From Home. Pegawai diminta untuk mengisi satu kali dengan
menggunakan kuesioner pengukuran motivasi yang baku. Harapannya dengan adanya
hasil tersebut perusahaan dapat membuat kebijakan dan program untuk meningkatkan
motivasi jika diketahui ada perbedaan. Hasil dari pengambilan data didapatkan pada tabel
1 berikut ini.

Unit Administrasi

Orang ke 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skor 80 77 82 73 78 76 79 78 69 79

Unit Produksi

Orang ke 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skor 88 79 82 86 92 81 84 78 77 81
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Buat Nama variable pada

kolom Variable View

Lakukan Uji Normalitas
Data dengan 1 Sample KS

Lakukan proses input Data 

pada kolom Data View

Klik Analyze – Compare 
Means 

Baca Output dengan melihat Nilai

Sig 2-tailed untuk menjawab

hipotesis

Isi grouping variable dengan kode 1 

dan 2 karena terdiri dari 2 kelompok, 

lalu klik continue dan ok

Klik Independent Sample 
T-Test

Uj i T  Sampe l bebas dengan SPSS

Bagaimana Mudah Bukan??
Ingin konsultasi statistik??, Anda bisa mengunjungi
https://temanstatistik.wordpress.com/ atau email 

indah.lutfiya@vokasi.unair.ac.id
untuk mempermudah analisis Uji T Sambel Bebas

Play

https://temanstatistik.wordpress.com/
mailto:indah.lutfiya@vokasi.unair.ac.id










Kesimpulan Hipotesis

Sig < Alfa
0.008 < 0.05

Maka H0 ditolak, artinya Ada perbedaan
skor motivasi antara pekerja di Unit 

Administrasi dengan Unit Produksi selama
Work from Home. 



1 Uji Mann Whitney

2
Untuk mengetahui perbedaan antara dua kelompok
unit analisis (sampel)

1Disebut juga dengan Mann-Whitney 
Test

3Data Berskala Interval-rasio

4
Data Tidak Berdistribusi
Normal







Sig < Alfa
0.012 < 0.05

Maka H0 ditolak, artinya
Ada perbedaan skor

motivasi antara pekerja
di Unit Administrasi

dengan Unit Produksi
selama Work from 

Home. 



1
Uji T Sampel
Berpasangan

2
Mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan
perlakuan pada kelompok sampel yang sama

1Disebut juga dengan uji Paired T Test

3Data Berskala Interval-rasio

4Data Berdistribusi Normal
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CONTOH KASUS
Petugas K3 dari sebuah

perusahaan diminta untuk
meneliti apakah ada pengaruh
sistem kerja work from home
selama pandemic terhadap
produktivitas mereka. Hasil dari
penelitian tersebut diharapkan
dapat membuat sistem kerja
yang lebih baik selama
pandemic. Petugas K3
mendapatkan data produktivitas
kerja sebelum adanya WFH dari
laporan tahunan perusahaan,
sedangkan data produktivitas
setelah adanya WFH didapatkan
3 bulan sejak kebijakan WFH
diberlakukan. Hasil dapat dilihat
pada tabel .









Kesimpulan Hipotesis

Maka H0 ditolak, 
artinya Ada 

perbedaan skor
produktivitas
sebelum dan

sesudah Work from 
Home. Sig < Alfa

0.000 < 0.05



1 Uji Wilcoxon

2
Mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan
perlakuan pada kelompok sampel yang sama

1Disebut juga dengan Wilcoxon Signed 
Rank Test

3Data Berskala Interval-rasio

4
Data Tidak Berdistribusi
Normal





Maka H0 ditolak, 
artinya Ada 

perbedaan skor
produktivitas
sebelum dan

sesudah Work from 
Home. Sig < Alfa

0.000 < 0.05



Thank you


