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Rantai Kehidupan 



Bantuan Hidup Dasar

▪ Usaha yang dilakukan untuk mempertahankan kehidupan pada saat pasien

atau korban mengalami keadaan yang mengancam jiwa

▪ dimulai dengan mengenali secara tepat keadaan henti jantung atau henti nafas

dan segera memberikan bantuan sirkulasi dan ventilasi

▪ Tujuan : mempertahankan pasokan

oksigen ke otak, jantung dan alat-alat

vital lainnya dengan cepat sambil

menunggu pengobatan lanjutan



Prosedur 

Bantuan Hidup Dasar



Pastikan 3A 

Aman diri, 

lingkungan dan 

korban 



Pijat Jantung 



Posisi Recovery 



BHD Dihentikan Jika…

▪ Penolong lebih ahli datang

▪ Penolong kelelahan

▪ Penderita bergerak

▪ Penderita terdapat tanda-tanda kematian

▪ lingkungan yang berbahaya

▪ 30 menit dilakukan RJP tidak ada respon
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