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SYOK
Definisi

• Aliran darah yang tidak Adekuat untuk 
memenuhi Kebutuhan Jaringan 

• Gangguan perfusi & oksigenasi jaringan 
akibat gangguan sirkulasi. 
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Klasifikasi Syok dari Hinshaw dan
Cox

Hipovolemik

Kardiogenik
Syok

Obstruktif

Distributif



Syok Hipovolemik
Trauma vaskuler

Syok
Hemora

gik Dengue shock

Syok
Hipovole

mik

Dehidrasi diare

Dehidrasi
hiperemesi

sSyok
Nonhemo

ragik Ileus

Luka bakar



Syok Obstruktif

Tamponade Cordis

Tension
Pneumotho

raksSyok Obstruktif

Emboli Pulmonal

Compartment
Syndrome

https://thoracickey.com/pneumothorax-9/

http://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/_/viewer.aspx?path=M

osbyMD&name=cardiac-

tamponade.jpg&url=https://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/cardiac%2Btamponade



Syok Kardiogenik

Syok 
Kardiogenik

Disfungsi 
sistolik

Disfungsi 
diastolik

Gangguan 
Struktur

Disritmia

IMA
Kardiomiopa

ti 
Hipertensi 
pulmonal

Bradiaritmia
Takiaritmia

Ruptur septum, 
ruptur muskulus 

papilaris, aneurisma 
ventrikel, 

kardiomiopati, 
emboli paru, 

trombus, tamponade 
jantung, dll

Hipertropi

ventrikel

Kardiomiop

ati



Anafilaktik

Septik

Syok Distributif

Neurogenik

Insufisiensi
Adrenal



Patofisiologi Syok



Hipovolemik

Kariogenik

Obstruktif

Distributif

Penurunan CO

Peningkatan 
SVR

Jika kehilangan 
cairan berlanjut

Mekanisme 
kompensasi 

gagal

Penurunan Perfusi
Jaringan

Sel anoksia

Peningkatan Renin
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Sistem saraf 
simpatis

Medula adrenal: 
katekolamin ↑

HR, 
kontraktili

tas, SV

Baroreseptor

Hipotalamus

ADH

Anti 
diuretik

Vasopresso
r/ 
vasopressin



Metabolisme bergeser dr Aerob ke anaerob

Produksi asam laktat

Fungsi sel berhenti dan udem 

Permeabilitas vaskular meningkat

Electrolit dan cairan keluar sel

gangguan pump Na+/K+

Kerusakan mitokondria

Kematian sel
MODS

Sel Anoksia
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cathecolamine



JENIS SYOK

Hipovolemik Distributif Kardiogenik Obstruktif

HR Meningkat

Meningkat 
(Normal pada 

syok neurogenik)

Dapat 

meningkat atau 

menurun

Meningkat

JVP Menurun Menurun Meningkat Meningkat

TD Menurun Menurun Menurun Menurun

Kulit Dingin

Hangat (Dingin 

pd syok berat) Dingin Dingin

CRT Lambat Lambat Lambat Lambat



Tahap Syok (the stages of shock)

Initial Compensatory Progressive Refractory

•  Metabolisme aerob →

anaerob

•  ↑ kadar asam laktat

•  Perubahan tanda klinis 

blm tampak

•  Saraf simpatis

menstimulasi :

•  ↑ pelepasan

katekolamin

•  Kontraktilitas jantung

•  Respons neurohormonal: 

vasokonstriksi & aliran 

darah prioritas ke organ vital

•  Pelepasan aldosteron:

↓ output urin (<30

menit)

•  ↑ frekuensi jantung

•  ↑ kadar glukosa

•  Imbalans elektrolit

•  Asidosis metabolik

•  Asidosis respiratorik

•  Edema perifer

•  Takiaritmia ireguler

•  Hipotensi

•  Pucat

•  Kulit dingin

•  Penurunan tingkat 

kesadaran

• Kerusakan ireversibel

sel dan organ

• Kematian





18


