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SEJARAH AKUPUNKTUR

 Awalnya akupuntur digunakan hanya sebagai suatu cara
pengobatan, kemudian sekarang berkembang menjadi
suatu disiplin ilmu.

 Dalam kitab zaman kuno pernah disebutkan bahwa alat
primitif tusuk jarum terbuat dari batu, tercatat 8.000 -
4.000 tahun silam

« Pada zaman dinasti Han Barat (tahun 476 sebelum
Masehi— tahun 25 Masehi) mulai digunakan jarum logam
sejalan dengan kemajuan teknologi peleburan besi

» Kitab the yellow klasik of emperor medicine / huang ti nei
Jjing 770 -221 sebelum masehi




DEFINISI MERIDIAN

Meridian atau dikenal dengan jingluo merupakan

jaringan jalan Qi (energi) yang tersebar di dalam
tubuh.

Meridian berhubungan dengan organ Zang Fu di
dalam tubuh dan tersebar di seluruh tubuh.



FUNGSI MERIDIAN

« Penghubung bagian tubuh atas dan bawah

« Penghubung bagian tubuh kanan dan Kiri

« Penghubung organ-organ dalam dengan permukaan
tubuh

 Penghubung organ-organ dalam dan alat gerak

« Penghubung organ dalam dengan jaringan

penunjang tubuh

« Penghubung antar jaringan penunjang tubuh



PERANAN MERIDIAN

v PERTAHANAN TUBUH

v' MEDIA TEMPAT MASUKNYA PPL

v" MANIFESTASI FENOMENA ORGAN

v TEMPAT MEMBUAT KESEIMBANGAN YIN
YANG




LETAK MERIDIAN

Meridian terletak di dalam tubuh, letaknya
bervariasi tergantung jalurnya. Jalur
meridian ada yang melewati sela-sela
tulang, di sela-sela otot, dan ada juga yang

menembus atau menyelimuti organ.
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12 MERIDIAN UTAMA
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CIRI T2 MERIDIAN UTAMA

 Yang meridian berjalan pada sisi lateral
 Berdasarkan pada kekuatan Qi-nya: Yang ming,
tal yang & shao yang -> berjalan dari gi besar ke

gl kecill

* Yin meridian berjalan pada sisi medial
 Berdasarkan pada kekuatan Qi-nya : Tal yin, shao

vin & jue yin -> perjalan dari gi besar ke gi kecll
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