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Remaja milenial?





TEORI BRONFENBRENNER…

Sumber: Berk & Roberts, 2009



FISIK / MOTORIK KOGNITIF
• Motorik kasar, seperti melempar, me

nendang, dan menangkap bola,     
meloncat berlari (Eprinita, 2019;         
Meyftanoria, 2016)

• Motorik halus, seperti menulis dan 
membuat prakarya (Eprinita, 2019; 
Meyftanoria, 2016)

• Obesitas (Eprinita, 2019;               
Meyftanoria, 2016)

• Malnutrisi/kurang gizi (Eprinita,      
2019)

• Gaya belajar lebih ke visual dan kinestetik
(Rothman, 2014)

• Multitasking (Eprinita, 2019; Sparks &       
Honey, 2015) VS partial attention (Turner,   
2013)

• Rentang perhatian pendek dan sulit berkon
sentrasi (Eprinita, 2019; Sparks & Honey,    
2015)

• Sulit mengingat dalam jangka panjang
(Eprinita, 2019)

• Metode penyelesaian masalah yang cepat
& instan (McNally & Stagliano, 2019)

• Menggantungkan informasi dari media      
sosial daripada perpustakaan manual         
(McNally & Stagliano, 2019)

• GPS VS kemampuan membaca peta, meng-
ingat alamat (McNally & Stagliano, 2019)

KARAKTERISTIK REMAJA MILENIAL



KARAKTERISTIK REMAJA MILENIAL
SOSIAL EMOSIONAL
• Aktualisasi diri di media sosial (Alvara

Research Centre, 2020)
• Topik pembicaraan: pendidikan, olahraga,    

film, teknologi, musik (Alvara Research       
Centre, 2020)

• Semakin minim kontak dengan lingkungan
“sebenarnya” atau komunikasi face to face
(Samon, 2014; Turner, 2013) è keterampilan
sosial?

• Relasi bersifat virtual dan superficial (Alvara
Research Centre, 2020; Bencsik & Machova, 
2016)

• 93% menggunakan HP karena bosan, 47% 
menggunakan HP untuk menghindari orang
di sekeliling mereka (Smith, 2015)

• Kesepian (Cigna, 2018)

• Tidak sabar dan ingin segera dipe-
nuhi kebutuhan dan keinginannya
(Turner, 2013)

• Anonimitas è impulsif, cyberbullying 
(Turner, 2013)

• Empati berkurang, seiring dengan
berkurangnya kesempatan… (Turner, 
2013)
• tatapan mata
• mendengarkan suara
• ekspresi wajah, bahasa tubuh



TANTANGAN PSIKOLOGI?



KESIMPULAN

REMAJA MILENIAL:

- FISIK/MOTORIK

- KOGNITIF

- SOSIAL

- EMOSIONAL
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