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MENGENAL PENCEGAHAN DINI GANGGUAN JIWA

Pencegahan
Dini pada
Psikosis

Tri Kurniati Ambarini, M.Psi., Psikolog.
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Outline

Konsep Early Intervention for Psychosis

Getting Help
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** Berfokus pada orang-orang yang berisiko tinggi
terhadap suatu gangguan psikosis

Konsep Early
» Intervensi yang lebih terfokus dan intens akan
~ diberikan kepada kelompok ini dengan tujuan untuk
Interventlon for mencegah onset pertama gangguan penuh
PsyChOSis (EIP) s* pencegahan sekunder dini yang dilakukan pada awal
sebelum terjadinya gangguan psikosis.
« Intervensi dini dilakukan dengan menggunakan

pendekatan terindikasi atau dikenal dengan
pencegahan terindikasi (indicated preventive).
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** Intervensi dengan pendekatan ini dianggap
merupakan strategi preventif yang paling efektif

Konsep Early untuk gangguan psikosis

L)

»* sebagian besar pasien dengan episode pertama
psikosis mengalami persoalan mental meliputi
simtom resiko dan peningkatan persoalan

Psychosis psikososial selama rata-rata 5 tahun sebelum

munculnya onset psikosis
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Intervention for

L)

L)

* pemberian intervensi terindikasi akan sangat tepat
jika diberikan pada populasi initial prodromal
state, yaitu fase 5-6 tahun sebelum terjadinya
psikosis awal




Pelaksanaan EIP

Multi disiplin

Consultant psychiatrists
Specialty doctors

Community psychiatric nurses
Occupational therapists
Psychologists

Support time recovery workers

Pendekatan

Asesmen gejala-gejala awal dan pemberian intervensi
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