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vMembicarakan mengenai pencegahan dini pada 
gangguan mental, terutama dua gangguan berat
yaitu depresi dan psikosi

vMeningkatkan pengetahuan yang dimiliki
mengenai macam gangguan mental, khususnya
gangguan mental berat

vMeningkatkan pengetahuan mengenai
terminologi kondisi mental yang rentan akan
gangguan mental berat psikosis

vlebih peka akan kondisi mental diri sendiri dan 
orang lain, serta

vmengetahui cara untuk melakukan pencegahan
dini gangguan mental, khususnya gangguan
depresi dan gangguan mental berat psikosis

Deskripsi
Mata Kuliah



vDefinisi gangguan mental

vGangguan mental : Neurosis Vs Psikosis

vGangguan mental : Depresi

vGangguan Mental Berat : Psikosis

vTahap Perkembangan Psikosis

vKondisi beresiko mengalami Psikosis

vSimtom atau gejala orang dengan resiko tinggi

psikosis

vPencegahan dini terhadap depresi

vPencegahan dini terhadap psikosis bagian 1

vPencegahan dini terhadap psikosis bagian 2

Ruang 
Lingkup
Materi



Desain 
Pembelajaran

Pertemuan Capaian Topik Media Pembelajaran

a.       Pretest

b.       Bahan Bacaan 

c.       Video Pembelajaran

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

5.      Memiliki pengetahuan akan gangguan mental
: Psikosis

Psikosis : definisi dan
gejala 

3.      
Mampu mendefinisikan dan menjelaskan
batasan ganguan mental Neurosis dan
Psikosis

Neurosis Vs Psikosis

4.      Mampu mendefinisikan dan menjelaskan
ganguan mental depresi Depresi : definisi dan gejala 

1.      Mampu menjelaskan definisi dari gangguan
mental Definisi gangguan mental

2.      Mampu menjelaskan paradigma dalam
psikopatologi Paradigma Psikopatologi



Desain 
Pembelajaran

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

a.       Bahan Bacaan 

b.      Video Pembelajaran

c.          Quiz

Mampu memahami tahap perkembangan
psikosis

Tahap perkembangan
psikosis : fase prodromalà 
Psikosis Penuh

9.      Memahami cara melakukan Pencegahan dini
terhadap Psikosis 

Pencegahan dini terhadap
psikosis bagian 1

10.   Memahami cara melakukan Pencegahan dini
terhadap psikosis

Pencegahan dini terhadap
psikosis bagian 1

7.      Mampu memahami mengenai Kondisi 
beresiko mengalami Psikosis

Terminology clinical high
risk terhadap psikosis

8.      Memahami cara melakukan Pencegahan dini
terhadap depresi 

Pencegahan dini terhadap
depresi 

6.      


